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Preparazione per la gastroscopia

La gastroscopia è un esame strumentale atto ad esplorare l’esofago, lo stomaco e il duodeno. La procedura si
avvale dell’uso di uno strumento, gastroscopio, che permette la visione diretta degli organi interessati.

Accettazione del paziente

Il giorno dell’esame, recarsi presso il servizio di Endoscopia Digestiva, all’orario stabilito; si ricorda che l’ora-
rio è indicativo e può subire variazioni dovute al protrarsi di taluni esami endoscopici o eventuali urgenze.

Presentarsi all’accettazione muniti di:
-  Richiesta medica
-  Documentazione clinica personale (esami ematochimici recenti, referti ecografici, istologici)
-   Terapia domiciliare 

Dieta

L’utente deve essere digiuno da otto ore, la sera precedente l’esame assumere un pasto leggero

Altre raccomandazioni

I soggetti che assumono antiaggreganti e anticoagulanti devono accordarsi con il proprio medico o con il
centro di riferimento per l’eventuale sospensione o sostituzione della terapia seguita.
Coloro che vogliono usufruire della sedazione, devono presentarsi con una persona in grado di riaccompa-
gnarli al proprio domicilio. Dopo la sedazione, infatti, è vietato guidare per almeno dodici ore ed è sconsi-
gliato svolgere attività complesse che richiedono particolare attenzione.

Ulteriori informazioni

Appuntamenti: tel. 0577 585822 - Fax  0577 586195
tutti i giorni eccetto il sabato e festivi dalle ore 9 alle 13.

E-mail: gastroendo@ao-siena.toscana.it
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