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 Criteri da seguire per la preparazione agli esami di TC/RM addome  
per lo studio del morbo di Crohn  

(malattie infiammatorie croniche a eccezione della colonscopia virtuale)  
 
 
 
 

La preparazione per l’esame dura tre giorni durante i quali bisogna 
• seguire una dieta priva di scorie (ovvero di frutta, verdura e farine integrali)  
• i soggetti stitici devono assumere tre compresse di carbone vegetale tre volte al giorno durante i pasti  
 
 
 
Inoltre, l’ultimo giorno  
• osservare il digiuno   
• alle 16.00 assumere lentamente due litri di soluzione di Polietilenglicole (macroP, Selg-Esse) *  
 
 
 
Il giorno dell’esame  
Presentarsi 45 minuti prima dell'orario fissato per l’appuntamento  
 
  
* da acquistare in farmacia 
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