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Promuovere la conoscenza dell’importanza dell’alimentazione in tutto il percorso terapeutico del paziente onco-
ematologico, sia per migliorare la compliance e la tolleranza ai trattamenti che per migliorare la qualità della vita
e il benessere fisico e psichico

Favorire nel paziente onco-ematologico, attraverso la consapevolezza, una alimentazione diversificata e
adeguata alle diverse tipologie dei trattamenti

Produrre un opuscolo divulgativo che fornisca consigli ed informazioni sulla nutrizione e risponda ai quesiti più
frequenti sulla dieta e sull’alimentazione in genere del paziente onco-ematologico

IL BENESSERE OLTRE LA CURA DELLA MALATTIA

PRINCIPALI OBIETTIVI

• MODALITÀ DI SVOLGIMENTO
• La realizzazione del progetto prevede due incontri durante il

2023 tra ematologi, dietologi, dietisti e psicologo con i pazienti
onco-ematologici in trattamento presso il DH/ambulatorio della
UOC Ematologia e i loro familiari al fine di informarli, con
interventi da parte dei professionisti coinvolti, sui regimi
alimentari più appropriati che possano aiutare il paziente ad
affrontare il programma terapeutico a cui è sottoposto

• Un particolare intervento sarà tenuto dallo psicologo che
illustrerà come lo stato psicologico possa influire molto lo stato
nutrizionale

ALTRE STRUTTURE AZIENDALI COINVOLTE
UOSA DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI

STRUTTURA PROPONENTE
UOC EMATOLOGIA

TIPOLOGIA DI INIZIATIVA

• Durante gli incontri sarà dato ampio spazio alle domande dei pazienti e alle loro esigenze di informazioni. Al
termine dei due incontri, parte degli interventi effettuati dai professionisti e tutte le domande più frequenti
ricevute dai pazienti nel corso degli eventi, saranno raccolti in una BROCHURE/OPUSCOLO INFORMATIVO
che a partire dalla fine del 2023 sarà consegnata a tutti i pazienti che accedono al Day-Hospital Ambulatorio

• AIL Siena-Grosseto promuoverà la divulgazione dell’iniziativa tra i pazienti e contribuirà all’organizzazione
della logistica degli incontri e alla pubblicazione dell’opuscolo informativo


