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Ambulatorio Endometriosi Siena 

 
L’endometriosi è una patologia cronica caratterizzata dalla presenza di endometrio, mucosa 
che normalmente riveste esclusivamente la cavità uterina, all’esterno dell’utero e può 
interessare la donna già alla prima mestruazione (menarca) e accompagnarla fino alla 
menopausa. In Italia sono affette da endometriosi il 10-15% delle donne in età riproduttiva; la 
patologia interessa circa il 30-50% delle donne infertili o che hanno difficolta a concepire. Il 
picco si verifica tra i 25 e i 35 anni, ma la patologia può comparire anche in fasce d'età più 
basse. La diagnosi arriva spesso dopo un percorso lungo e dispendioso, il più delle volte 
vissuto con gravi ripercussioni psicologiche per la donna. Il dolore pelvico e l’infertilità 
rappresentano i sintomi clinici caratteristici della patologia, e a lungo termine possono causare 
un peggioramento della qualità della vita sia dal punto di vista fisico che psicologico. 
L'endometriosi è inserita nell’elenco delle patologie croniche e invalidanti (nota 063), negli 
stadi clinici più avanzati (“moderato o III grado” e “grave o IV grado") riconoscendo a queste 
pazienti il diritto ad usufruire in esenzione di alcune prestazioni specialistiche di controllo. 
L’ambulatorio si avvale inoltre della collaborazione di altri specialisti medici, quali urologo, 
chirurgo generale, psichiatra, reumatologo, che possono rappresentare elementi chiave per la 
gestione di disturbi endometriosi-correlati garantendo un approccio multidisciplinare alla 
patologia. 
L’ambulatorio endometriosi rappresenta pertanto un centro di riferimento per il territorio 
permettendo una riduzione del tempo diagnostico con lo scopo quello di supportare la donna 
affetta mediante un percorso diagnostico e terapeutico individualizzato volto al miglioramento 
della qualità della vita.  
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Ci occupiamo di: 

• Diagnosi e terapia delle patologie responsabili   
• del dolore pelvico cronico 
• Diagnosi e valutazione estensione endometriosi 
• Trattamento medico  
• Counselling e inquadramento pre-chirurgico 
• Attività di consulenza multidisciplinare 
• Follow-up  

SEDE: 
Policlinico Santa Maria alle Scotte, Viale Bracci 
AOUS Siena 
Lunedi ore 14-16:30; venerdì ore 8:30-12:30 
Lotto 4, piano 5s, Ambulatorio numero 2 
Richiesta medica visita ginecologica ed ecografia specificando il quesito clinico Endometriosi. 
Per appuntamenti: 0577/586603 dal lunedì al giovedì ore 7:30 alle ore 13:30 e dalle ore 14 
alle ore 18:30; venerdì dalle ore 7:30 alle ore 13:30 
 


